
- SESIÓN 1: Fundamentos de la IA Generativa y primeros usos en RRHH
Introducción a la IA Generativa: qué es, cómo funciona y para qué sirve. 
Técnicas básicas de prompting: cómo obtener respuestas útiles.
Casos de uso reales en RRHH (con ejemplos del sector industrial).
Ejercicios prácticos: prompts iniciales para tareas de selección y desarrollo.

- SESIÓN 2: Reclutamiento, Selección y Desarrollo con IA
Aplicaciones de IA en reclutamiento y selección: redacción de ofertas, cribado, entrevistas...
IA para el desarrollo profesional: Onboarding y planes de formación personalizados.
Actividad práctica: aplicación de herramientas a un reto real del entorno laboral.

- SESIÓN 3: Clima, Bienestar, Ética y Proyecto Final
IA en clima laboral, bienestar y fidelización del talento.
Consideraciones éticas y legales: sesgos, protección de datos, uso responsable.
Proyecto final: diseño de una solución IA a un reto concreto de RRHH.
Presentación de propuestas + cierre del taller.
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